
Ihre psychische Gesundheit  
auf einen Blick 
Klenico ist eine Online-Selbstauskunft, die Sie dabei unterstützt  
all Ihre Symptome zu erfassen und einzuordnen. 

Weshalb Klenico?
 Sie können ganz einfach Auskunft über Ihr aktuelles und früheres  

 Wohlbefinden geben und damit zu einer akkuraten Auswertung  
 (und Diagnostik) beitragen. 
 Die daraus generierte Symptomkarte hilft Ihnen,  

 Ihre psychischen Beschwerden besser zu verstehen.

Wie funktioniert Klenico?
 Sie erhalten per E-Mail einen Link zur Selbstauskunft.
 Sie wählen die Aussagen aus, die auf Sie zutreffen – wo und wann  

 Sie wollen (z.B. zuhause auf Ihrem Smartphone).
 Die Fachperson erhält die Resultate in Form einer Symptomkarte  

 und bespricht diese mit Ihnen bei der nächsten Sitzung.  

Datenschutz
Ihre persönlichen Daten und Ihre Symptomkarte sind nur durch die Praxis oder Klinik einsehbar, die Ihnen  
die Einladung zur Selbstauskunft sendet. Klenico ist ein zertifiziertes Medizinprodukt (CE) und erfüllt die  
Anforderungen des Schweizer Bundesgesetzes über den Datenschutz (DSG) sowie der Europäischen  
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO).
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